10 Leitplanken DOSB Fitnessraum TuS

GroBe in gm 40
innen/aufen indoor
max. Zahl Aktive 5

wg. der Enge des
Raumes schwer
Distanzregeln einhalten moglich
wg. der Enge des

Korperkontakte auf das Raumes kaum

Minimum reduzieren moglich
Freiluftaktivitaten praferieren Innenraum
. . moglich
Hygieneregeln einhalten
problemlos
moglich
Umkleiden/Duschen zu Hause
TL kommen
Fahrgemeinschaften aussetzen individuell

Veranstaltungen unterlassen

. , max. 5 Personen
Trainingsgruppen verkleinern

Angehdrige von Risikogruppen )
N moglich
schitzen

Risiken in allen Bereichen ) .
. bedingt moglich
minimieren

Gesamtbewertung 6,5

Gymnastikraum TuS kLSporthalle

90 350

indoor indoor

12 25
begrenzt moglich gut moglich
begrenzt moglich gut moglich
Innenraum Innenraum
moglich gut moglich

problemlos moglich problemlos mdglich

TL kommen
individuell

TL kommen
individuell

nur reguldrer Sport- und Trainingsbetrieb, keine

max 12 Personen max. 25 Personen

moglich moglich
gut moglich gut moglich
7 8

gr.Sporthalle

700
indoor

je nach Sportart

S.u.

gut moglich

gut moglich
Innenraum

gut moglich

problemlos
moglich

TL kommen
individuell

je nach Sportart

S.u.

moglich

gut moglich

8

Kleinschwimm-halle

137 (Wasser)
indoor

10
wg. der Enge des
Raumes schwer
moglich

wg. der Enge der
Halle kaum moglich

Innenraum

moglich

fur Schwimmer kaum
moglich

TL kommen
individuell

Sonderveranstaltungen

max. 8-10 Personen

moglich

bedingt mdglich

5,5

MLH
200
indoor

20

gut moglich

gut moglich

Innenraum
gut moglich

problemlos,
keine

Umkleinden
vorh.

TL kommen

individuell

max. 20
Personen

moglich

gut moglich

8

max 9Pt. : 9 Pt. Ideal, 8/7 Pt. Gut moglich, 6/5 Pt. moglich, weniger als 5Pt. nicht zu empfehlen

Basketball

Teilnehmerzahlen

8/12

SuF Anlage
10.000
Freiluft

50
problemlos
moglich
problemlos
moglich

ist gegeben
problemlos
moglich

problemlos
moglich

TL kommen
individuell

keine
Begrenzung

moglich

gut moglich

9



Badminton
Kursangebote

Trennung Eingang/Ausgang

Bereitstellung von
Desinfektionsmitteln
Bereitstellung von
Handwaschmitteln

Liften zwischen den
TE/Kursterminen
Teilnehmerbegrenzungen
Teilnehmerliste fiihren
Zeitabstand zwischen die
TE/Kurse setzen

nur ein Zugang

Eingang Uiber Halle,
Ausgang Uber
Notausgang

12
14/30

notwendige MaBnahmen

) . Eingang ber Halle _, -
Eingang Uber Halle Eingang Uber Halle
unten, Ausgang

Eingang Uber

Haupteingang,

oben, Ausgang oben, Ausgang durch nicht notwendig

tber AuBentir Ausgang Uber

uber Notausgang Umkleiden .
oben Kiche
X X X X X
X X X X X
X X X X nicht notwendig
X X X X X
X X X X X
X X X X nicht notwendig



